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EDUCACAO
PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12° G
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA = r h
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderacao roces.sos N re~co a
de informacéo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Futebol (Nivel Elementar) Natacdo (Nivel ARE (Nivel Introducéo)
Elementar)
Badminton (Nivel Voleibol (Nivel GII:]aStlca Acrotganca
Elementar) b (Nivel Introducéo)
Introducéo)
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%)
Circuitos Condig&o Fisica - Grelhas de observacao
e registo
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola - Atividade de expresséo
p corporal
o .
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecm;eztos e 80% - Tarefas / Testes com
. capacidades lataf
Edl{cggao 50 40 32 Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao reclirsos a plata Qrme}s
Fisica . ~ . - ou ferramentas digitais
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo o
com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade - Observacéo direta
e duracgéo do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - Trabalhos individuais,
treino. pares e grupos
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacéo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcéo vs verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica QOs valores e
atitudes
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PRAEL\J/'I'QTSAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacéo Proces.sos i re~colha e
informacao
Recuperagao e .
consolidagdo de Fernando Pessoa: Conhecimentos e 60% Testes
conteudos: Mensagem Poesia capacidades 20% Oralidade
- Sonetos Completos, Contemporanea:
Antero de Quental Conto Alexandre O’ Neill
. - Cesario Verde George, Maria Judite | Ana Luisa Amaral .
Portugués 63 56 39 de Cagrvalho 10% Responsabilidade
Fernando Pessoa: José Saramago, Valores e atitudes 506 Participagdo/Comunicag&o
Orténimo e Poesia Memorial do At linca
heterénimos (Alberto | Contemporanea: Convento 5% Atg)?::‘g'&%%%g
Caeiro, Ricardo Reis e | Miguel Torga,
Alvaro de Campos).
TEMA 1 50% 1 teste de avaliagdo escrita
Process;)s biolégicos TEMA 2.
Conceitos Processos mentals Conhecimentos e 0% 1 Trabalho pesquisa e
(continuagéo) capacidades 0 apresentacao oral
estruturantes: Conceitos TEMA 4.
filogénese e o Perspetivas do Portefélio Digital
. . estruturantes: cognigao, R ortetohio Digal
ontogénese, epigénese emocio e mente desenvolvimento 10% (ferramentas digitais -
Psicologia B | 50 44 34 e neotenia gg?cae?tz classroom )
TEMA 2. :s::l::s-:’;)s sociais estruturante: o
Processos mentais Conceitos desenvolvimento ReSPOES;Z'“dade
Conceitos estruturantes: humano Valores e atitudes Comunicagéo — Rubrica dos valores e
estruturantes: socializagdo, influéncia 10% atitudes
cogni¢do, emocdo e . Lo ’ Autoavaliagéo —
conflito e resiliéncia o
mente 5%
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PRAEL\J/II_'SA\TSAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA = 3
o o o ! rocessos de
lF', 2|5 SF', 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ilyaeltigsgoe Ponderacéo recolha de
s informacéo
i Teste
MODULO 8 - Portugal e 0 80%
mundo da segunda guerra . Questdo-
mundial a0 inicio da Conhecimentos | (ibs o raretas  com | - recursoa
. ~ . N 3 uestdo-au S urs
MODULO 7 - Crises, fjecada de 80 - opcdes | MODULO i 9 - aIterag?es e capacidades recurso a plataformas ou plataformas ou
embates ideolégicos e | remas T contexto | geoestratégicas,  tensdes ferramentas  digitais/Trabalho ferramentas
s ~ o L
HistoriaA | 72 | 70 | 42 | mutacdes culturais na internaciona pollltlcas e .transformagoes de grupo — 10% digitais//Trabalho
. . socioculturais no mundo de grupo
primeira metade do século . . . N
XX MODULO 9 - alteragdes | atual (continuagdo) 20%
geoestratégicas, tensdes
politicas e transformacdes Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
socioculturais no mundo atitudes Comunicagéo - 10% valores e atitudes
atual Autoavaliacdo/Autorregulagéo
- 5%
Um mundo policéntrico - Testes de
750 avaliagao/Trabalhos de
A . 0 pesquisa
L
. A . apresentacao ora
Um Mundo Policéntrico (cont.) Capacidades e conhecimentos N
- Mundo de contrastes Allvidades
Globalizacao e praticas/tarefas com
* sistema n?undo Um mundo fragmentado _ 15% recurso a plataformas
e Aemergéncia de e Um acesso desigual ao ou ferramentas
ovos c%ntros de e Espaco de fluxos e desenvolvimento digitais/debates
GeografiaC |50 | 44 30 poder atores mundiais (cont.)
*  Espagos motores de Responsabilidade 3%
+ O pap_el d?s fluxos mundiais e Problemas ambientais, P
organizagoes impactos humanos i
Internacionais Mundo de contrastes difgrentes Rubrica QOs
e A (re)emergéncia de Va;lltorgs e Comunicacéo 4% valores e atitudes.
conflitos regionais alitudes
e Ummundo o7 Observacéo direta
superpovoado?
e Um acesso desigual Autoavaliagéo 3%
ao desenvolvimento
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AULAS - 2 ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA B :
- . o . rocessos de
L 2 3 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo ObJet_os~de Ponderacéo recolha de
P P P Avaliacéo ; =
informacé&o
Teste
0,
80% Questao-
Unidade | — Introdugio ito — 609 aula/Debates/Tare
: Unidade Il - Questdes Conhecimentos -(gisgstéecs)?a:ﬁ?aﬁg?e?as com | fas com recurso a
Unidade I As idei lati . i7acdo d e capacidades recurso a plataformas  ou plataformas ou
nidade — As ideias | relativas a organizagao do .
s g ¢ Unidade IV - Temas/ ferramentas digitais/Trabalho | . ferramentas
politicas no quadro do | Estado (cont.) . digitais//Trabalho
o problemas politicos do de grupo — 20%
Ciéncia 50 28 | 30 Estado Moderno d . de grupo
Politica Unidade IV — Temas/ mundo contemporaneo
~ o t.
Unidade Il — QuestGes | problemas politicos do (cont.) 0%
relativas a organizagdo do | mundo contemporaneo 0
Estado Valores e Responsabilidade - 5% Rubrica dos
atitudes Comunicagéo - 10% valores e atitudes

Autoavaliagdo/Autorregulagcéo
- 5%
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